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DOPIS Z MISE: POROD V KONGU. ,zrovna odchazim, kdyz
za velkého randalu prichazi Zena v pokrocilém stadiu téhotenstvi s dalsi-
mi tremi lidmi jako doprovodem. Sotva projde branou, hned klesa k zemi
a rodi. Béhem nékolika vterin jsem svédkem zrodu nového Clovicka na svét,
je to klucik, trochu pomackany, ani nebreci, spiS chudak nevi, kde se to
sakris ocitnul...” LogistiCka Jarka Vackova piSe ze své mise v Demokratic-

ké republice Kongo. (Vice zde...)

FOTOGALERIE: UPRCHLICI ZE SOMALSKA V KENI
oc¢ima Dominica Nahra / Oeil Public, ¢erven 2009. V uprchlickych taborech
v keriském Dadaabu je v sou¢asnosti vice nez 270 000 somalskych uprchlikd.
Lékari bez hranic zde v breznu 2009 otevreli kliniku, v niz mj. poskytuji zaklad-
ni zdravotni péci, I€Ci vazné a stfedné podvyzivené déti a zajistuji ockovani.

(Vice zde...)

© Francesco Zizela for MSF

POMOC OBETEM SEXUALNIHO NASILI

PRVNICH 72 HODIN PO ZNASILNENi JE ROZ-

HODUJICICH. sexualni nasili mtize vést k sexualné prenosnym
nemocem, napr. HIV, ¢i k nechténému téhotenstvi. Tomu vSemu se da
zabranit, pokud se jedna v€as. Lékari bez hranic poskytuji akutni zdra-
votnickou pomoc obétem sexudlniho nasili v Guatemale, kde mésic¢né
osetfi kolem 100 pacientd. (Vice zde...)

SVEDECTVI OBETi SEXUALNIHO NASILI V GUA-

TEMALE. Guatemala se stala jednou ze zemi nejvice zasazenych
nasilim. Lékafi bez hranic oSetfuji v hlavnim mésté skupinu obyvatel,
ktera trpi nejvice, ale dostava se ji nejmensi podpory: obéti sexualniho
nasili. Zde Vam prinasime svédectvi nékolika z nich, ktefi se dostali do
péce Lékart bez hranic: Maria, Ester, Gabriel

© Marcell Nimfuehr / MSF

LEKARI BEZ HRANIC V CR: Lékari bez hranic na
Facebooku a Twitteru. Staite se nasimi fanousky na Face-
booku nebo nas nasledujte na Twitteru. O tom, jak a kde nas najdete,
Ctéte vice zde.

POMOZTE NAM POMAHAT. Po celém svété poskytujeme
pomoc v krizovych situacich, abychom zmirnili utrpeni statisict obéti
nemoci, pfirodnich katastrof a valek. Casto jde o souboj s ¢asem. Vase
velkorysa podpora nam dovoli jednat dfive, nez bude pozdé. O tom,
jak pomoci, ¢téte vice zde.

MEZINARODNI VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2008

ke stazeni zde.

Lékari bez hranic, Viasska 332/28, 118 00 Praha 1

Tel.: (+420) 257 090 150 ¢ E-mail: zpravodaj@lekari-bez-hranic.cz ¢ Web: www.lekari-bez-hranic.cz
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PRVNICH 72 HODIN PO ZNASILNENI JE ROZHODUJICIiCH

Sexualni nasili mlize vest k sexualné pfenosnym
nemocem, napr. HIV, ¢i k nechténému téhoten-
stvi. Tomu vSemu se da zabranit, pokud se jedna
véas. Lékari bez hranic poskytuji akutni zdravot-
nickou pomoc obétem sexualniho nasili v Guate-
male, kde mési¢né oSetfi kolem 100 pacienttl.

»Nasledky sexuadlniho nasili jsou akutnim zdravot-
nim stavem,” fika Silvia Dubon, |ékarka organizace
Lékari bez hranic na klinice v Zéné 18, jedné z nej-
nasilngjSich Ctvrti hlavniho mésta Ciudad de Guate-
mala. ,,Obéti sexudlniho nasili jsou casto vystaveny
prenosu riznych sexualné prenosnych nemoci. Kdyz
nedostanou véasnou lé¢bu, miZe to vést k vaznym
zdravotnim problémdm.“

Guatemala je jednou ze zemi nejvice postizenych
nasilim. Lékari bez hranic pomahaji v hlavnim meés-
té skupiné obyvatel, ktera sice trpi nejvice, ale pfi-
tom se ji dostava nejméné podpory: obétem sexual-
niho nasili. Kvili nedostatku prostredkd, stejné jako
nedostateénému povédomi o problému sexualni-
ho nasili, neni v Guatemale dostupna zdravotnicka
ani psychologicka pomoc obétem znasilnéni. V roce
2007 zacali Lékari bez hranic tuto mezeru zaplfovat.
O pouhé dva roky pozdgji poskytuji Lékari bez hranic
zdravotni a psychologickou pomoc kolem 100 paci-
entll mésicné.

»Mnoho lidi nevi, Ze je mozné ochranit pred HIV,
i kdyZz byl pacient jiz nakazen,” vysvétluje Silvia
Dubon. ,Ddlezité je prijit béhem prvnich 72 hodin
po utoku. Pokud zacneme s lécbou antiretrovirotiky
v tomto casovém ramci, mizeme zabranit Siteni viru
HIV v téle.” Nechténému otéhotnéni Ize zabranit do
péti dnd po Utoku a hepatitidé typu B do tfi mési-
cl. Dalsi pohlavné pfenosna onemocnéni, jako sy-
filis, kapavka nebo chlamydiové infekce, mohou byt
lé€ena kdykoli.

Lékari bez hranic zahdjili program pro obéti sexual-
niho nasili v Guatemale v roce 2007. U kazdého pa-
cienta se jedna o nékolikastupnovou pomoc, kterou
zabezpecuje tym rlznych odbornikl. Silvia Dubon
dale vysvétluje: ,Nedavno jsme tu méli dospivaji-
cf divku, kterou sem privedla jeji matka potom, co
byla znasilnéna neviastnim bratrem. Nase socialni
pracovnice hned Zzjistila, Ze nevlastni bratr obéti vy-
hroZoval, Ze ji i matku zabije, pokud se pokusi néco
udélat. Zatimco jsem tedy vysetiovala divku, social-
ni pracovnice se spojila s Zenskymi spolky, které by
mohly matku i dceru dostat z potencialné nebezpec-
ného prostredi.”

Béhem prvniho vySetfeni se Iékafi zaméruji na zis-
kani ddvéry pacientd, ktera je nezbytna k tomu, aby
jim mohli pomoci. ,Je treba pacientiim pomoci, aby
se zklidnili, s empatii vyslechnout jejich pribeh a pri-
tom se vyhnout tomu, abychom je prehnané utvrzo-
vali v jejich roli obéti,” fika Silvia Dubon. Pak se pro-
vede lékarské vyhodnoceni a v pripadé vétsich zra-
néni nebo podezreni na né jsou obéti prelozeny do
nemocnic Roosevelt ¢i San Juan v Ciudad de Gua-
temala.

Potom se u pacienta odeberou vzorky a provedou
testy na sexualné prenosné choroby. V zavislosti na
tom, jak rychle prijde pacient na vysetreni, a na za-
kladé Iékarské analyzy mUze byt v pfipadé potreby
podana ,pilulka po“, postexpozi¢ni profylaxe pro-
ti HIV/AIDS, ockovani proti Zloutence typu B a teta-
nu, Iéky proti nevolnosti na pomoc s vedlejSimi Ucin-
ky antiretrovirovych Iékd &i antibiotika.

Lécba je doprovazena vzdélavanim pacienta a na-
konec se zorganizuji nasledné kontroly a zajisti se
pfistup pacienta k ostatnim sluzbam Lékart bez hra-
nic.

Znasilnéna divka, ktera prisla na kliniku v Zéné 18
se svou matkou, dostala veskerou potrfebnou péci.
di, daleko od svého nasilnického nevlastniho bratra.
Zatimco ¢eka na vysledky testu na HIV, navstévuje
psychologa Lékarti bez hranic, ktery ji pomaha pre-
konat emocionalni trauma, které utrpéla.

© Marcell Nimfuehr / MSF
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Guatemala se stala jednou ze zemi nejvice za-
sazenych nasilim. Lékari bez hranic pomahaji
v hlavnim mésté skupiné obyvatel, ktera trpi nej-
vice, ale dostava se ji nejmensi podpory: obétem
sexualniho nasili. Maria, kterou znasilnili ¢leno-
vé mistniho gangu, nam vypravéla svij pribéh...

Den v parku. Skupina divek si uziva volnou nedéli.
Vesele si hraji. Jedna z téchto divek byla znasilné-
na sedmi muzi. Nepoznate, ktera z nich to je. Fyzic-
ka poranéni se uz mozna zahojila a jizvy na dusi, které
zlistavaji, nejsou videt. Maria nemuZe oteviené hovo-
rit, protoZe se boji o svij Zivot. Jak se to mohlo stat?

...Nejvic mé to poznamenalo v tom, Ze se stéle hroz-
né bojim. Bala jsem se i dfiv, ale ted uz nemdzu jit
ani sama po ulici. Bojim se, Ze tu stale nékde jsou.
Bojim se lidi, které neznam. Bojim se muzd, které ne-
znam. Popadne mé panika, kdyz si predstavim, ze
by se mé mohli dotknout.

MUj otec je fidi¢ taxiku a matka déla tortily. Jsem
rada se svoji mamou, ale lepsi vztah mam s tatou.
Rikam mu v&echno. Véechno, co se mi stane, véet-
né toho Spatného.

Ten den jsem fekla mamé, Ze pljdu za bratrem. Sla
jsem na autobusovou zastavku, ktera je pét blokl od
naseho domu. Byla jsem v autobuse, kdyZz nam zkfi-
Zilo cestu Cerné auto. Vystoupili z néj dva muzi se
zakrytou tvafi. Sli pfimo ke mné&. Nemohla jsem nic
délat. Mifili mi zbrani na hlavu a prinutili mé jit s nimi.
Zavazali mi oCi a vzali mé na misto, které jsem ne-
znala. Dovedli mé do pokoje a pak mé zacali znasil-
novat. MIatili mé. Bylo jich sedm.

»Zabiji mé?“

Méla jsem Ctyfi bratry, ale ted’ uz mam jen ftfi, pro-
toze jeden je mrtvy. Bylo mu 33. Zabili ho kvdli jeho
mobilu. Rekli mi jen to, Ze mé zabiji kvali mému

bratrovi. Asi to byli ti stejni lidé, ktefi ho zabili. Byli asi
z gangu Maras, ti tohle délaji Casto. Chtéji holce uka-
zat svou silu, ale tak by to byt nemélo. Kdyz se s né-
kym chcete milovat, mélo by to byt z lasky. Pokud je
k tomu divka donucena, je to pro ni odporné.

Podle toho, co mi délali, jsem si myslela, Ze mé
pak urcité zabiji, jak se to v Guatemale stava Cas-
to. Opravdu jsem myslela, Zze mé zabiji. Jeden z téch
muzl mé ale branil. Jako jediny se mé nedotkl a nic
mi neudélal. Rikal ostatnim, aby mé& nebili a neznasil-
novali. Mozna meé znal z dfivéjSka. Unesli mé v osm
hodin rano. Ve Ctyfi odpoledne mé kone¢né necha-
li jit. VSichni usnuli a vzh@ru zUstal jen ten muz, kte-
ry mi pomohl. Dal mi moje obleCeni, dal mi svetr,
abych si mohla zakryt obli¢ej, a nechal mé jit. Rekl
mi, ze pokud je zazaluju, zabiji mou rodinu. Tak jsem
nic nehlasila.

VySla jsem na ulici. Byla tam pani v auté, ktera se
mé zeptala, co se stalo. Poprosila jsem ji, aby mé
zavezla do Metro Norte. MUj otec uz tam na mé Ce-
kal. Mama rekla, Zze mé vezme na kliniku. Doktor se
mé chystal vySetfit, ale kdyz zjistil, ze jsem byla zna-
silnéna, uz se mé ani nedotkl a zavolal Lékartim bez
hranic. Kdyz jsem tam pfisla, oSetfili mi moje zrané-
ni a hned mi dali asi 15 lékd. Nelibily se mi a injek-
ce jeSté méné. Dali mi také Iéky, které jsem musela
uzivat dalSich 28 dni. Potom jsem ¢ekala na vysled-
ky krevnich testd. Bala jsem se, jestli nejsem téhot-
na nebo HIV pozitivni. Ale diky Bohu a l1éCbég, kterou
jsem dostala, byly vSechny testy negativni.

»Nejsou penize na Iéébu”

Porad se mi to vracelo, vSechno, co mi udélali. Ne-
mohla jsem na to prestat myslet. Myslela jsem na to
i pfi jidle a tak jsem skoro prestala jist. VSechno se
mi vracelo ve snech, budila jsem se a nemohla zno-
vu usnout. V té dobé jsem se setkala s psycholoZkou
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(pokracovani ze str. 3) Lékarti bez hranic a to mi po-
mohlo. Diky ni jsem mohla pokracovat az tam, kde
jsem ted. Zpocatku jsme se setkavaly dost Casto.
Jsou to opravdu dobfi lidé a hodné pomohli. V mé
Colonii jsou docela znami diky letakdm, které tam vy-
vesuiji.

V Guatemala je mnoho chudych lidi, ktefi nemaiji pe-
nize na lécbu, kdyz onemocni. Rada bych se stala lé-
karkou. Rada pomaham lidem. Kdybych byla doktor-
kou, chudym lidem bych nic neuctovala. Tento rok
jsem ale nestudovala, protoze jsem na to neméla pe-
nize.

Taky jsem se bala, jestli jesté nékdy budu moci mit
vztah, kde bych byla akceptovana takova, jaka jsem.
Bala jsem se, ze mé nikdo nebude chtit, protoze uz

PRIBEH PACIENTKY: ESTER

Guatemala se stala jednou ze zemi nejvice zasaze-
nych nasilim. Lékari bez hranic pomahaji v hlavnim
mésté skupiné obyvatel, ktera trpi nejvice, ale do-
stava se ji nejmensi podpory: obétem sexualniho
nasili. Ester, ktera byla znasilnéna na autobusovém
nadrazi, nam vypravéla svij pribéh...

© Marcell Nimfuehr / MSF

Je to mlada Zena s krasnym smichem. Je ji sedm-
nact let. Sedi nad knihami ve svém pokoji a zoufale
se snazi soustredit na uceni. Je to jediné, co ji zbylo.
UZ ji netési chodit ven tancovat nebo do kina. Neni
ale sama. Ma nezbytnou podporu, ktera ji doprovazi
na cesté zpét k normalnimu Zivotu.

...Prvni noc byla opravdu tézka. Zdalo se mi o tom,
co se stalo. Hodné jsem brecela. Nékolik noci jsem
nemohla spat. Bala jsem se, Zze se mi o tom bude
zdat a zase se to vrati. Stale se mi ¢asto zd3, jak mé

nejsem panna. Byla jsem panna, kdyz se to stalo.
Nem0zu myslet na nic, co souvisi se sexem. Nechci
o tom ted' nic slySet. | kdybych byla se svym pritelem,
zase bych musela myslet na to, co mi ti muzi délali.

Kdysi jsem si predstavovala, jak jednou budeme
sami, s lahvi Sampariského. Predstavovala jsem si, ze
to bude romantické. Ale jesté jsem neztratila nadgji,
ze to tak jednou bude.

Citim se dobre, kdyz o tom mluvim. Kdyz nikdo nevi,
Ze to vypravim ja, jsem klidna. Necitim se Spatné, ze
to vypravim. Jak jsem fekla - to, co se stalo, jsem ne-
chtéla. Chci, aby to slySeli i na jinych mistech, pro-
toze si myslim, Ze se tam takové véci také déji. Né-
které divky se pres to prenést nedokazi. Diky Bohu,
Ze ja ano.

zatlacil ke zdi a nadzdvihl mi sukni a udélal to vSech-
no. Porad se mi vybavuje jeho obliCej. Nikdy na to
nezapomenu. Byl tlusty, snédy, mél dlouhé vlasy
a knirek.

Bylo 23. brezna tohoto roku. Méla jsem posledni
zkou$ky. Vzbudila jsem se pozdé a tak jsem spé-
chala. Ani jsem se nestihla nasnidat a vybéhla jsem
z domu se svym batohem. K nasi Skole vedou dvé
cesty. Jedna pres Z6nu 1 a jedna pres autobusové
nadrazi. Rychlejsi je ta pres nadrazi. DoSla jsem na
autobusovou zastavkou a tam mé néjaky muz pfitla-
Cil ke zdi. Vzal mi vSechny véci a hledal v nich peni-
ze. Myslela jsem si, ze nebude chtit nic vic. Ale ne...
Bylo svétlo, osm hodin rano, kdyZz mé znasilnil. Bylo
pro mé hodné tézké se s tim néjak vyrovnat. Pfedtim
jsem neméla zadny vztah. Byla jsem panna.

,»Lidé kolem se jen smali“

V Guatemale je hodné lidi, ktefi vam nepomohou.
Bylo jich kolem spousta, ale jenom se smali. Nepo-
mUZou vam, protoze maji strach. Nevim, jestli mél
ten muz zbran. Zavrel mi pusu a ja jsem ho kousla.
Nemohla jsem kfiCet. Méla jsem po ném stopy po
celém téle a mezi nohama. Na téle jsem méla jeho
otisky. Potom prosté odeSel a nechal mé na zemi.
Néjaka pani mi pomohla, fekla mi, abych sla doma.
Ale ja jsem musela dokoncCit zkousky! Byla jsem
z t&ch zkousek hrozné vydésena. Sla jsem do $koly.
Byli tam mi ucitelé i kamaradi. Nebyla jsem schop-
na ani promluvit. Ale opravdu jsem chtéla dokoncit
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(pokracovani ze str. 4) ty zkousky. Rekli mi, abych si
s tim nedélala starosti. Teprve pak jsem se trochu
uklidnila.

Pan feditel se mé zeptal, jestli chci jit na nadrazi

a podivat se, jestli ho tam neuvidim. Pak prisli moji
rodice. Sla jsem k tatovi, byl moc mily. Pak jsme rov-
nou odesli na policii a sepsali hlaseni.

Citila jsem se hrozné Spinava. Tyden jsem nechodila
do skoly. Do ni¢eho se mi nechtélo, chtéla jsem byt
jen zaviena doma, aby mi uz nikdo nemohl ublizit.
Ale diky pomoci okoli a pfedevsSim Boha jsem moh-
la jit dal. Porad jsem trochu vystrasena, ale uz jsem
mnohem klidné&jsi.

Pak jsem Sla k Lékartim bez hranic a tam dostala
psychologickou a zdravotnickou pomoc. Lékar mi
dal léky proti Zloutence a vySetfili mé na syfilis a HIV.
Nikdy by mé nenapadlo, Ze néco takového budu po-
trebovat. Diky Bohu byly vSechny testy negativni,
ale i tak musim az do konce roku chodit na kontroly.
Musim brat antiretrovirotika a léky proti nevolnosti.
Pro mUj Zzaludek je to pékna rana.

Také jsem se tam setkala s Wendy, psycholozkou
Lékarti bez hranic. Od té doby, co se to stalo, uply-
nuly dva mésice a tak uz je trochu snazsi o tom mlu-
vit. Ale jesté pred tydnem jsem plakala a nemluvi-
la. Jsem rada, ze nejsem téhotna. Dité bych si urcité
nechala, protoze by to nebyla jeho vina. Ale bylo by
to tézké, protoze by mélo obli¢ej toho, kdo mé zna-
silnil.

»Jako jedna z mala jsem promluvila®

Rekli mi, abych o tom mluvila, Ze neni dobré drzet to
v sobé. Tak jsem mluvila. Rekli mi, ze jsem statec-
nda, protoze jsem jedna z mala. K Lékartim bez hra-
nic uz dochazim dva mésice. Kdyz jsem se podruhé
zhroutila, pomySlela na sebevrazdu. Ztratila jsem
smysl Zivota. Ptala jsem se sama sebe: ,proc?*
Neméla jsem zZadné logické vysvétleni, pro¢ se mi
to stalo. Psycholozka mi fekla, ze zadné ,protoze”
neni. Znasilnéné Zeny k tomu nebyly nijak predurce-
ny. Je jen jedna cesta, jak jit dal. Porad mam spous-
tu snd a cild, kterych se nevzdam jen proto, co se
mi stalo.

MUj Zivot se nejdrfiv Uplné zhroutil. Nebylo to jed-
noduché ani tehdy, kdyz jsem se vratila zpatky do
Skoly, protoZze mi néktefi ucitelé nevéili. Rikali, Ze
nechodim do Skoly, protoZe se mi nechce. Nakonec

mi psycholozka za¢ala davat antidepresiva. Jesté je
uzivam. Prospala bych celé dny.

Nechci byt zavisla na antidepresivech, ale nékdy
mam ty povéstné ,flashbacky“. Pred par dny jsem
vidéla autobus a v ném toho muze. VSechno se mi
najednou vratilo.

Vzdycky jsem se bdla, Ze mé nékdo znasilni. MUj
stryc mé dvakrat osahaval. Dotykal se mé na pfiro-
zeni, kdyz jsem spala. Bylo mi 14 a uz jsem chapa-
la, co se déje. | kdyz jsem ho moc neznala, méla
jsem ho velmi rada. Byl na mé vzdycky hodny. Kdyz
jsem to rodi¢lm rekla, vérili mi, a tak jsme se prestali
s témi pribuznymi stykat. Ale babicka rekla, ze jsem
jenom potizistka.

To samé se kdysi stalo i moji matce. Rozdil byl ale
v tom, Ze babi¢ka ji tehdy nepomohla. Rekla ji, af se
umyje a ze to bude v poradku. Babitka porad jesté
pochybuje o tom, jestli se to opravdu stalo. Mama
mi to vypravéla, abych védéla, Zze nejsem jedina,
komu se to stalo. Pro ni to bylo také moc tézké. Do
té doby jsem nevédéla, ze se to stalo.

»V Guatemale neni nikdy bezpecno*

Uz nikdy nenastoupim do autobusu. Dva meésice
jsem v zadném nebyla. Mozna jednou nastane situ-
ace, kdy to budu muset udélat. Mdj otec tu nebude
pokazdé, kdyz ho budu potrebovat. Také potrebu-
je svlj Zivot a prostor. Lidé, ktefi chodi po ulici nebo
vyuzivaji verejnou dopravu, se musi modlit k Bohu.
Nikdy nevite, jestli nékdo zabije fidiCe nebo napad-
ne cestuijici.

Radgji bych Zzila v Antigue nez v Guatemala City, pro-
toze je tu rok co rok méné bezpecno. V Guatemale
jsou u moci gangy Maras, je tu vysoka kriminalita
a lidé jsou bezohledni. Jsou tu lidé, ktefi jsou schop-
ni zabijet a znasilhovat. Nezalezi na tom, k jaké tfidé
patfite. V Guatemale nikdy nejste v bezpedi. Verejna
doprava je priSerna, zabijeji fidi€e. Chodit po ulici je
v Guatemale také nebezpecné. Tahle zemé je hroz-
né zkorumpované Maras podpléci policii i ostatnl'.

Vv s

Sestre vzali mobil, otce okradli, mné vzala zena
ozbrojena noZzem penézenku jen par blokd od skoly.
A ted’ se mi stalo tohle.

Psycholozka mi rekla, ze zalezi na mé, jestli o tom
feknu svému pfiteli. Nechci tu pobihat s praporem
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(pokraCovani ze str. 5) s napisem, Ze jsem byla zna-
silnéna, ale na druhou stranu to chci fict tomu, s kym
budu Zit. V Guatemale se muzi chovaji dost nadfazené.
KdyZ nejste panna, nejste nic. Mama mi ale fekla, Ze
v o¢ich Boha jsem panna stéle. M{j pohled na panen-
stvi se hodné zmeénil. VZzdycky jsem si predstavovala,
Ze se to stane s nékym, koho budu milovat. S mou
zivotni laskou, nékde v domé na plazi, se svickami
a kvétinami. Chtéla bych potkat néjakého hodného

PRIBEH PACIENTA: GABRIEL

Guatemala je jednou ze zemi nejvice postizenych
nasilim. Lékari bez hranic pomahaji v hlavnim
mésté skupiné obyvatel, ktera sice trpi nejvice, ale
pritom dostava nejméné podpory: obétem sexual-
niho nasili. Gabriel, ktery byl zneuzit poté, co byl
zdrogovan v restauraci, se podélil o sviij pfibéh...

PrestoZe Zeny a divky jsou hlavnim tercem sexual-

niho nasili, obétmi znasilnéni se mohou stat i muzi
a chlapci. U nich je jeSté méné pravdépodobné, Ze

nahldsi sexualni zneuZiti ze strachu z reakce okolfl

a vetsi stigmatizace. Ani Gabriel se neodvézil o své
zkusenosti miuvit s nikym jinym, nez s psychologem
Lékarti bez hranic.

...Narodil jsem se v roce 1980. Kdyz mi bylo 15, stal
jsem se Clenem gangu. Byt souc€asti gangu byla je-
dina cesta, jak nebyt sam napaden nebo zabit. Je-
diné, co jsem mohl délat, bylo nikomu neublizovat.
Neéktefi z mého gangu jsou mrtvi, jini zac¢ali nanovo
jako ja. V 19 letech jsem zil mimo spole¢nost, nestu-
doval jsem, ani nepracoval. Byl jsem Uplné sam. Pak
jsem se do spolecnosti za¢al pomalu vracet, zacal
jsem pracovat a studovat.

Nebavi mé chodit ven. Obcas zajdu na jedno pivo,
ale jinak nerad chodim na mista, kde se lidé opijeji.
Proto nechapu, pro¢ se to stalo zrovna mné.

Prvni mésic poté byl nejhorsi. Strasné jsem se bal.
Sel jsem na testy HIV. Byl jsem zoufaly, kdyz jsem
¢ekal na vysledky. Nemohl jsem dychat. Nemohl
jsem jist. Byl to to nejhorsi, co se mi kdy stalo. Celé
noci jsem probrecel. Nemohl jsem spat. A kdyz se mi
usnout podafrilo, prvni véc, na kterou jsem si po pro-
buzeni vzpomnél, bylo to, co se mi stalo. Po mésici
jsem uz plakat nemohl, protoze mi dosly slzy.

Stalo se to v pondéli. Hodné lidi chodi na diskotéku,
aby se opili, ale ja jsem Sel jenom do té restaurace.

muze a dobrého manzela. Nékoho jako je mUj otec.
Byla bych opravdu $fastna, kdybych méla manzela
jako je on. Mi rodice jsou spolu uz devatenact let.

Po tom, co se stalo, jsem se hodné sblizila se svou
rodinou. Spoustu véci také ted vnimam jinak. Uz
nevidim vSechno tak romanticky a rlZové. Tak-
hle to prosté neni. Myslim, Ze jsem hodné dospéla.
To vSechno mi pomohlo dospét.

Sedél jsem tam, kdyz ke mné priSel néjaky muz a ze-
ptal se, jestli si se mnou mize dat drink. Nevadilo mi
to, tak jsem souhlasil. Pak uz jsem chtél jit pomalu
dom0. Myslim, ze pravé tehdy, kdyz jsem Sel na toa-
letu, mi dal néco do piti. B€hem péti minut jsem za-
Cal ztracet védomi, postupné a pomalu. Nabidl mi,
Zze mi pomdlze, a ja jeho pomoc prijal, protoZe jsem
neveédél, co se to se mnou dé&je. Posledni véc, na
kterou si vzpominam, je, ze mé posadil do taxika.
Nevim, kam mé odvezl. Nepamatuiji si viibec nic. Az
do dal$iho rana, kdy jsem se vzbudil Upiné nahy.

© Marcell Nimfuehr / MSF

: XUAL
LACION SEXUP

Nebyl jsem pfi védomi, kdyz se mi to stalo. Nedovo-
lil jsem mu, aby se mnou ty véci délal. Nechtél jsem
to. Moje prvni obava byla, Zze bych mohl byt nakazen
HIV. Na to, co se stalo, miZzu zapomenout, ale strach
z toho, co testy ukazou, zlstane.

Myslim, ze jsem byl jeSté pod vlivem drog, kdyz
jsem se probudil. Byl jsem zmateny a mél jsem vel-
ky strach. Vidél jsem toho muze nad sebou. Zeptal
jsem se ho, co to se mnou déla. Rekl mi, Ze nic, ale
byla to jasna lez.
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(pokracovani ze str. 6) Byl jsem stale jeSté pod viivem
drog, kdyz jsem to misto opustil. Hlavné jsem chtél
odtamtud vypadnout. Proto nevim, kdo to byl a kam
me vzal.

Vzdy jsem si predstavoval, ze az mi bude 30, budu mit
vystudovanou vysokou Skolu, budu zenaty a budu mit
rodinu. To jsem si vzdy pral. Ale po tom, co se stalo, na
zenéni nemohu ani pomyslet. Hodné se toho zmenilo.
Mam strach, ze bych mohl nakazit svoji budouci man-
zelku.

Rodic¢lm jsem o tom nefekl. Bal jsem se, Ze by mé za-

DOPIS Z MISE - POROD V KONGU

Logisticka a odbornice na
vodu a sanitaci (WatSan)
Jarka Vackova je momentalné
na misi v Demokratické repub-
lice Kongo. O své praci, po-
citech a jejim Zivoté v DRK se
deli na blogu www.aktualne.
cz. Zde vam prindaSime cast
Z jejiho prispévku.

Po sedmi tydnech prace dostavam dva dny volna
na zrekreovani a chci odjet znovu do Bukavu. Brzy
rano vSak dostavame zpravu o nepokoijich v Uvire.
Informaci je spousta, Zadna z nich presna. Proto ru-
Sime cestu a zlUstavame na zakladné. Nakonec vy-
razime o dva dny pozdéji, kdyZ se situace uklidni.

Pri navratu zpatky se zastavujeme v jedné dédiné
nacerpat vodu z mistni studny. Je tam zastup lidi.
Poustéji me, deékuji a oni se se mnou davaji do reci.
Nanestésti moje svahilstina, jestli se tomu vibec da
tak fikat, neni nic moc. TakZe se nechytam. ﬁl’kajl',
Ze je tam jeden pacient, ktery ma uz nékolik dni ho-
recku, asi to bude malarie. Nejsem lékar, vysvétluji,
ale s trickem s logem Lékarti bez hranic to moc ne-
berou. Tak se vydavam s fidicem za zady navstivit
nemocného. Zanedlouho uz starika vezeme sebou
do nemocnice v Barace.

Loucim se a odjizdime na zakladnu. Tam jsou v pl-
ném proudu pripravy na vecCer, kdy se louci nas
australsky kolega Alex. Po ¢tyrech mésicich prace
jako WatSan odijizdi referovat o své praci a predat
veskeré informace operacnimu centru v Amstero-
damu, kde bude lobovat za podporu vystavby vo-

vrhli. Nefekl jsem to nikomu, protoze jsem se bal, ze by
se mi lidé smali.

Dostal jsem se do kontaktu s Lékari bez hranic. Ti mé
privedli do nemocnice. Sel jsem za jejich psycholoz-
kou. V&novala se mi a moc mi pomohla. Rekla mi, Ze
se musim zbavit horkosti. Absolvoval jsem také mnoho
testll a v8echny byly negativni.

Jesté me ceka jeden posledni test na HIV. Pokud bude
negativni, budu dékovat Bohu za novy Zivot. Do té
doby, nez se to stalo, jsem byl celkem spokojeny, mél
jsem pocit, ze nékam mirim. A to chci i ted.

dovodu v Barace. Rozlougit se s nim pfichazi vSich-
ni zameéstnanci, je to moc milé a vecer se protahne
do tfi do rana, kdy padam mrtva do postele.

Pristi tyden jsem v nemocnici, kde probiha rekon-
strukce odpadové zény a vystavba vodovodni
nadrze. Nas technicky logistik odjizdi na dovo-
lenou, tak mi pribyva dalSi zodpovédnost - sta-
vebni dozor. Zrovna odchazim, kdyz za velkého
randalu pfichazi Zzena v pokrodcilém stadiu téhoten-
stvi s dalSimi tfemi lidmi jako doprovodem.
Sotva projde branou, hned klesa k zemi a rodi.
Nevim, co délat, nejsem medik, ostatni okolo se
sbihaji a zachranuji, co se da. Béhem nékolika
viefin jsem svédkem zrodu nového c¢lovicka na
svét, je to kluc€ik, trochu pomackany, ani nebreci,
spi§ chudak nevi, kde se to sakri§ ocitnul. Volam
sestry z nejblizSiho oddéleni a ty uz si oba berou
na starost.

Ja néjak nezvladam tu krev okolo a tak se omlou-
vam a prcham. Vecer se svéruji klukdm a ti mi na-
bizi moznost travit vic ¢asu v nemocnici, abych se
trochu zadaptovala a byla pfipravena na pristé. Pfi
predstavé néjakého priste si fikam, ze to snad bude
az doma v Cechach, kde budu hlavnim aktérem ja
a tu spoust okolo si snad vychutnaji jini. :-)

Nicméné rano jdu oba navstivit, pfinasim par suse-
nek pro maminku a chovam prcka v naruci. Dozvi-
dam se, ze je to Benjamin, pry kazdé posledni dité
se tak jmenuje. Myslim, Ze pro maminku je Uleva
veédét, ze po sedmi détech je on ten posledni. Ten-
tokrat uz o sobé dava védét dost hlasité, takze ho
vracim mamince a odchazim pry¢.


http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/jaroslava-vackova.php
http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/jaroslava-vackova.php
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FOTOGALERIE

Uprchlici ze Somalska v Keni oéima Dominica Nahra / Oeil Public, ¢erven 2009.

Somalsko: vlekly konflikt, dlouhé sucho a nedostatek jidla, tisice lidi zranénych pfi vybusich a strelbé a sta-
tisice lidi na utéku pred nasilim. V této jedné z nejchudsSich zemi svéta krize nabrala nevidanych rozmérd,
zatimco mezinarodni pomoc je minimalni. Katastrofalni Zivotni podminky nuti Somalce k utéku ze svych do-
movd, ¢asto i do sousednich zemi. V uprchlickych taborech v kefiském Dadaabu je v sou¢asnosti vice nez
270 000 somalskych uprchlik(. Lékari bez hranic zde v breznu 2009 otevreli kliniku, v niz mj. poskytuji za-
kladni zdravotni péci, 1é¢i vazné a stfedné podvyZivené déti a zajistuji ockovani. V ¢ervnu 2009 navstivil ob-
last fotograf Dominic Nahr, ktery dokumentoval praci Lékarti bez hranic a Zivotni podminky somalskych
uprchlikd.

Téhotna somalska Zena pfi prevozu autem Lékarii Soucasti ijiét’ovénf zdravotniho a nutri¢niho stavu
bez hranic do nemocnice. Celou noc krvacela ditéte je i méreni vysky v poméru k véku a vaze
a trpi bolestmi. ditéte.

Abu Bakar Mohammed, spolupracovnik Lékarti bez Mali uprchlici v uprchlickém tabore Dagahaley
hranic, hovofi s pacientkou v ¢ekarné taborove kli- v keriském Dadaabu.
niky Lékart bez hranic.

LEKARI BEZ HRANIC V CR

B Turné ,Zapomenuté svéty“ — \lystavu fotografii Jana Sibika a Lékarli bez hranic ,Zapomenuté svéty"
za tfi tydny shlédlo v Brné, Hradci Kralové a Plzni 9500 navstévnikd, ve verejné sbirce, ktera putovni vystavu
provazela, se vybralo 41 396 K¢&. VSem navstévniklm, darclm a dobrovolnikiim z celého srdce dékujeme!

B Lékafi bez hranic na Facebooku - Lékare bez hranic naleznete nyni i na Facebooku. Starte se naSimi
fanousky, doporucte nas svym pratelim a znamym. Lékare bez hranic mlzete také nasledovat na Twitteru.

B Charitativni aukce - 16. zari 2009 probéhla maédni prehlidka prednich ¢eskych navrharl s charitativni
aukci 4 vybranych modeld, jejiz vytézek byl rovnym dilem vénovan Lékartim bez hranic a nadaci
Children‘s Safe Drinking Water. Lékari bez hranic obdrzeli na zajisténi pitné vody v jednom ze svych
africkych projekttl 60.000 K&. Agentufe Communication Works, ktera prehlidku usporadala, a UspéSnym
draziteldm modell bychom chtéli za jejich podporu mnohokrat podékovat.


http://www.facebook.com/search/?q=l%C3%A9kari+bez+hranic&init=quick#/pages/Lekari-bez-hranic-Medecins-Sans-Frontieres-MSF/130038285069?ref=ts
http://twitter.com/msf_czech
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Po celém svété poskytujeme pomoc v krizovych situacich, abychom zmirnili utrpeni statisic obéti
nemoci, pfirodnich katastrof a valek. V boji proti bolesti a stradani potfebujeme Vas. Casto jde o souboj
s Casem. VaSe velkorysa podpora nam dovoli jednat dfive, nez bude pozdé.

Pomozte nam pomahat a zachranovat lidské zivoty!

Starite se pravidelnym darcem Lékari bez hranic.
Vice na www.lekari-bez-hranic.cz/pravidelne_dary.
Za nasSe pacienty Vam srdec¢né dékujeme!

300 K¢ = 3-denni IéCba malérie pro 23 déti nebo 7 dospélych
500 K& = souprava vybaveni pro 2 porody
1 000 K¢ = 2 tydny specialni terapeutické vyzivy pro 3 vazné podvyzivené deti

1999 £
MEDECINS SANS FRONTIERES .
’ LEKARI BEZ HRANIC Nobelova cena za mir
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